
DISCESA

SALITA

KM PARZ. LOCALITA' indicazioni km tot % MEDIA PARTENZA ARRIVO PARTENZA MEDIA PARTENZA ARRIVO PARTENZA

0 MATERA CSI di Via B.Croce - incrocio viaTrabacii 0 28 07:00:00 00:00:00 15 08:00:00 00:00:00

0,4 MATERA In via Mattei 0,4 28 07:00:00 07:00:51 15 08:00:00 08:01:36

0,4 MATERA In Via Sallustio Crispo 0,8 28 07:00:00 07:01:43 15 08:00:00 08:03:12

0,3 MATERA Via -Gravina 1,1 28 07:00:00 07:02:21 15 08:00:00 08:04:24

1,01 MATERA SP6 Matera-Gravina - Rotatoriao Via delle Officine 2,11 28 07:00:00 07:04:31 15 08:00:00 08:08:26

2,52 MATERA Incrocio Paip  Lamartella (Via E.Ferrari) 4,63 28 07:00:00 07:09:55 15 08:00:00 08:18:31

5,7 Picciano A Frazione di Picciano A 10,33 28 07:00:00 07:22:08 15 08:00:00 08:41:19

0,82 Picciano Incrocio Santuario Mad.di Picciano 360 m.s.l.m. 11,15 28 07:00:00 07:23:54 15 08:00:00 08:44:36

2,62 Bosco Picciano Santuario Monte Picciano (Bosco) 13,77 28 07:00:00 07:29:30 15 08:00:00 08:55:05

2,77 Picciano B Frazione di Picciano B 16,54 28 07:00:00 07:35:27 15 08:00:00 09:06:10

2,32 Rifeccia In SP8 Matera Grassano 18,86 28 07:00:00 07:40:25 15 08:00:00 09:15:26

5,82 Lagarone In SP 65 per Irsina (S.P. Fondo valle Basentello) 24,68 28 07:00:00 07:52:53 15 08:00:00 09:38:43

10,95 Currada da Piedi Santa Maria D'irsi 35,63 28 07:00:00 08:16:21 15 08:00:00 10:22:31

3,19 Acqua di Lupo In S.P. Val fosso acqua di lucania 38,82 28 07:00:00 08:23:11 15 08:00:00 10:35:17

6,29 Acqua di Lupo In S.P. 96 ex S.S 96 45,11 28 07:00:00 08:36:40 15 08:00:00 11:00:26

6 IRSINA In Corso Giacomo Matteotti 540 m.s.l.m. 51,11 28 07:00:00 08:49:31 15 08:00:00 11:24:26

0,25 51,36 28 07:00:00 08:50:03 9:00:00 15 08:00:00 11:25:26 11:35:00

0,06 IRSINA In Corso Giacomo Matteotti 51,42 28 07:10:00 09:00:11 15 08:10:00 11:35:41

0,19 IRSINA incrocio EX ss 96 - SP 209 51,61 28 07:10:00 09:00:36 15 08:10:00 11:36:26

2,2 IRSINA in S.P. 209 (la S.P. 96 Interrotta obbligo a sx) 53,81 28 07:10:00 09:05:18 15 08:10:00 11:45:14

5,77 IRSINA In S.P. Fondo valle Bradano 59,58 28 07:00:00 09:07:40 15 08:10:00 12:08:19

5,84 TACCONE In S.P. 96 ex S.S 96 (Torrente Percopò) 65,42 28 07:00:00 09:20:11 15 08:10:00 12:31:41

6,24 SERRA AMENDOLA In S.P.38 (S.C. Calle Serra Amendola) 71,66 28 07:10:00 09:43:33 15 08:10:00 12:56:38

2,99 RIPA DI PRINCIPE Incrocio San Chirico Nuovo-Calle 74,65 28 07:10:00 09:49:58 15 08:10:00 13:08:36

8,46 San Chirico Nuovo San Chirico Nuovo 760 m.s.l.m. 83,11 28 07:10:00 10:08:06 15 08:10:00 13:42:26

1,12 San Chirico Nuovo Oasi di Pace - in S.P.38 84,23 28 07:00:00 10:00:30 15 08:10:00 13:46:55

5,74 San Chirico Nuovo Mass. Straziuso "La Vaccariccia" 89,97 28 07:00:00 10:12:48 15 08:10:00 14:09:53

2,22 SANTUSRIO FONTI  Strada Santuario Fonti 92,19 28 07:10:00 10:27:33 15 08:10:00 14:18:46

2,67 Tempa Piombazzo Strada santuario fonti 94,86 28 07:10:00 10:33:16 15 08:10:00 14:29:26

3,79 CROCETTA IN S.P.1 Ex S.S. 7  98,65 28 07:10:00 10:41:24 15 08:10:00 14:44:36

1,15 MONTE CUPOLICCHIO INCROCIO SP 13 - S.P.1 EX S.S. 7 PROSEGUIRE SU SP1 99,8 28 07:00:00 10:33:51 15 08:10:00 14:49:12

2,3 MONTE CUPOLICCHIO VALICO DI MOMNTE CUPOLICCHIO 1035 m.s.m. 102,1 28 07:00:00 10:38:47 15 08:10:00 14:58:24

5,67 TRE CANCELLI TRE CANCELLI - FRAZ. DI TRICARICO 107,77 28 07:10:00 11:00:56 15 08:10:00 15:21:05

9,03 116,8 28 07:10:00 11:20:17 11:30:17 15 08:10:00 15:57:12 15:17:17

0,6 TRICARICO In via Appia Incrocio per Matera 117,4 28 07:20:00 11:31:34 15 08:20:00 16:09:36

1,22 PIANO DELLE GINESTRE PROSEGUIRE SU S.P.1 EX S.S.7 PER MATERA 118,62 28 07:20:00 11:34:11 15 08:20:00 16:14:29

11,26 MULIERI INCROCIO SP8 - SP1 - PRESEGUIRE SU SP1 PER GRASSANO 129,88 28 07:20:00 11:58:19 15 08:20:00 16:59:31

4,05 GRASSANO Fine salita ingresso GRASSANO 506 m.s.l.m. 133,93 28 07:20:00 12:07:00 15 08:20:00 17:15:43

5,04 SANTA LUCIA Incrocio SP 8 - SP 1 EX SS 7 In SP1 EX SS7 Per Grottole 138,97 28 07:20:00 12:17:48 15 08:20:00 17:35:53

7 SORGENTE PURGATORIO Fine salita GROTTOLE 492 m.s.l.m. 145,97 28 07:20:00 12:32:48 15 08:20:00 18:03:53

2,63 GROTTOLE Incrocio Via Appia-S.C. Ròvivo-continuare su via APPIA 148,6 28 07:20:00 12:38:26 15 08:20:00 18:14:24

9 PIANO DELL'OSTE Incrocio SP 1 (ex appia) Pomarico - per POMARICO 157,6 28 07:20:00 12:57:43 15 08:20:00 18:50:24

4,13 RACC.SS 7 Incrocio SP Le Baracche-prosegiuire a dx strada comunale 161,73 28 07:20:00 13:06:34 15 08:20:00 19:06:55

1,42 MANFERRATA Rotatoria secoda uscita per Pomarico 163,15 28 07:20:00 13:09:36 15 08:20:00 19:12:36

2,44 POMARICO Incrocio le Baracche- prosegiure a dx per Pomarico 165,59 28 07:20:00 13:14:50 15 08:20:00 19:22:22

3,93 POMARICO MUNICIPIO FONTANA 169,52 28 07:20:00 13:23:15 15 08:20:00 19:38:05

0,11 169,63 28 07:20:00 13:23:30 13:33:30 15 08:20:00 19:38:31 19:48:30

1,48 POMARICO Viale Kennedy fino a incrocio sp 211-fontana a dx 171,11 28 07:30:00 13:36:40 15 08:30:00 19:54:26

3,69 C.da  Martelli in sp 211 incrocio Matera prosegiure a dx Montescaglioso 174,8 28 07:30:00 13:44:34 15 08:30:00 20:09:12

4,16 C.da  Martelli Incrocio sp 3 direzione Montescaglioso-Metaponto 178,96 28 07:30:00 13:53:29 15 08:30:00 20:25:50

3,9 TRE CONFINI SP 3-SP ex SS175- Per Montescaglioso 182,86 28 07:30:00 14:01:51 15 08:30:00 20:41:26

3,62 TRE CONFINI Incrocio S.P. ex S.S.175 per Montescaglioso 186,48 28 07:30:00 14:09:36 15 08:30:00 20:55:55

1,9 DX BRADANO Incrocio Matera - Montescaglioso - proseguire per Momtes. 188,38 28 07:30:00 14:13:40 15 08:30:00 21:03:31

2,79 Montescaglioso Montescaglioso: per Via G.Novelli 191,17 28 07:30:00 14:19:39 15 08:30:00 21:14:41

0,19 Montescaglioso fine salita a sx per Via A.De Gasperi 191,36 28 07:30:00 14:20:03 15 08:30:00 21:15:26

8,16 PARCO DEI MONACI Incrocio S.P. ex S.S.175 a dx per Matera 199,52 28 07:30:00 14:37:33 15 08:30:00 21:48:05

7,43 MATERA VIA MONTESCAGLIOSO - PROSEGUIRE PER VIA CARLO LEVI 206,95 28 07:30:00 14:53:28 15 08:30:00 22:17:48

1,41 MATERA In Via A.Maria di Francia 208,36 28 07:30:00 14:56:29 15 08:30:00 22:23:26

0,93 MATERA In Via G.De Robertis 209,29 28 07:30:00 14:58:29 15 08:30:00 22:27:10

0,2 MATERA In Via Timmari 209,49 28 07:30:00 14:58:54 15 08:30:00 22:27:58

0,2 MATERA In Viale delle Nazioni Unite 209,69 28 07:30:00 14:59:20 15 08:30:00 22:28:46

0,34 MATERA Rotatoria  proseguire per Viale delle Nazioni Unite 210,03 28 07:30:00 15:00:04 15 08:30:00 22:30:07

0,25 MATERA Rotatoria  proseguire per Via R. Lazazzera 210,28 28 07:30:00 15:00:36 15 08:30:00 22:31:07

0,37 MATERA Rotatoria  proseguire per Via Dante 210,65 28 07:30:00 15:01:24 15 08:30:00 22:32:36

0,98 MATERA Rotatoria Via Dante Via don L.Sturzo. In via D.L.Sturzo 211,63 28 07:30:00 15:03:30 15 08:30:00 22:36:31

0,42 MATERA Rotatoria Via don L.Sturzo-Via Trabaci -  In via Trabaci 212,05 28 07:30:00 15:04:24 15 08:30:00 22:38:12

0,15 212,2 28 07:30:00 15:04:43 15 08:30:00 22:38:48

07:34:43 14:08:48TEMPO TOTALE

Comunicare eventuale ritiro via sms indicando nome e cognome al 

324 777 5085 Giovanni

2420992139 Nunzio 

Randonnée "LE COLLINE MATERANE" MEMORIAL ADRIANO PEDICINI -  200 KM

MATERA 18/05/2025 PRESSO Centro Sportivo Italiano  di Via B.Croce
TEMPI DIPERCORRENZA

RISTORO

CIRCA 10'
TEMPI DIPERCORRENZA

RISTORO

CIRCA 10'

ARRIVO PRESSO CSI CENTRO SPORTIVO DI SAN GIACOMOdi Via B.Croce  15:30 - 22:40

IRSINA         CONTROLLO     BISTROT "CONIGLIO PETTINATO" Apre Ore 8:50  Chiude ore 11:30

TRICARICO         CONTROLLO     BAR "CARAVELLI" Apre Ore 10:50  Chiude ore 15:20

Emergenze 112 - INFO  

POMARICO      CONTROLLO Palazzo Marchesale Apre Ore 13:00 Chiude ore 19:500

TEMPO TOTALE




