SUPER  RANDONNEE’  LA FLORENCE – MARE  

ROAD – BOOK  PERCORSO

Ass. Dilettantistica Polisportiva Casellina  di Scandicci  (Firenze)     Organizzatore  : Agostini Donato   cell. 3939622302                                                   e-mail : polisportivacasellinaciclisti@gmail.com 

Partenza :  Portoferraio  il Porto  - Isola d’ Elba 

Arrivo : Piazza G. Bovio  Piombino (Terrazza a mare ) 

Km 615                   dislivello : 10.100 mt+                       tempo  60  ore 
	Descrizione
	km

	PARTENZA DA PORTOFERRAIO   il porto  PRIMO CONTROLLO 
	Km 0

	PORTOFERRAIO porto a dex e poi six su Viale Elba – via Manganaro – SP 24  fino a rotatoria poi a dex su SP 27 a diritto fino a Capo Enfola . PUNTO PANORAMICO Ritornare indietro e alla rotonda a dex su SP 24 fino a Procchio. Poi a six su SP 25 , in Loc. La Pila a dex per Sant’Ilario . A diritto Salita del Monte Perone  SECONDO  CONTROLLO  MONTE PERONE  sommità .
	Km 34

	Discesa su Loc. Poggio , dopo 1 km a dex via di Lavacchio fino a Marciana Marina al porto . In fondo a dex su via Aldo Moro , a dex su SP 25 salita x Poggio , prima del paese a dex su Via Provinciale x Marciana .incrocio con SP 25 a dex per Marciana paese . A diritto per Pomonte . Dopo 6 km a dex scendere alla spiaggia di Sant’ Andrea . TERZO  CONTROLLO SANT’ ANDREA 
	Km 60

	Risalire fino alla SP 25 , a dex verso Pomonte  continuare a diritto fino a Fetovaia . LA SPIAGGIA . Proseguire verso Secchetto , Cavoli , fino a Marina di Campo .  a Six Lungomare Mirabelli , via Giannutri e a dex Viale degli Etruschi fino ad incrocio con SP 30b  a dex verso Lacona . Salita Passo del Cocchero e discesa su Lacona . Diritto su Viale dei Golfi SP 30a fino incrocio con SP 26a , poi a dex verso Capoliveri. Al bivio di Mola a dex e poi a dex Via Chioppi x Naregno . Alla spiaggia a dex  verso Capoliveri . Incrocio con SP 31 a six  Viale Australia . Alla rotatoria in paese 3° uscita Via Luperini , strada Panoramica . IL BELVEDERE .A diritto fino alla spiaggia dell’Innamorata . QUARTO  CONTROLLO , L’ INNAMORATA . LA BELLEZZA  MARINA 
	Km 115

	Proseguire verso Loc. Pareti , la spiaggia , poi salita fino a Capoliveri , giro del paese su via Viale Italia, Viale Circonvalazione PUNTO PANORAMICO , a dex Via T. Speri , CENTRO STORICO LA SOSTA . Scendere a six  Via Mellini , Via 25 Luglio , poi SP 31 a six fino al Bivio Mola   
	Km 124

	Al bivio a dex verso Porto Azzurro su SP 26° in centro a six Viale Italia verso Rio nell’Elba  In paese a six Via Caduti  Miniere , Via Garibaldi e six via S. Galletti a six Via Solferino SALITA RIPIDA  fino al Passo Le Panche o Volterraio  Discesa su SP 32 in  Loc. Magazzini a dex verso Bagnaia  su SP 28 . A diritto su strada della Falconaia verso  Nisporto. ATTENZIONE DISCESA RIPIDA proseguire poi a six   fino a Loc. Nisportino  QUINTO CONTROLLO  LOC. NISPORTINO  
	Km 152

	Risalire verso Rio nell’Elba a six su Passo Aia di Cacio , incrocio con SP 33 a six verso Cavo . Dopo 2 km girare a dex strada della Chiusa fino a incrocio con SP 26c, poi a six e a dex su Via Panoramica Porticciolo , poi a six su ciclo-pedonale Lungomare Cignoni . ATTENZIONE CAUTELA  PEDONI  . Percorrela fino al porticciolo , passare il ponte e in piazza a six via Riale poi a dex  su via Principe Amedeo SP 26d verso Cavo .LE SCOGLIERE COLORATE  SESTO  CONTROLLO  CAVO
	Km 172

	Percorrere tutto il lungomare , poi a six e subito a six su Circonvalazione Faleria , poi a dex su via C. Marchesi SP 33 , salita verso Rio nell’Elba . Alla rotatoria a six  Viale della Parata Sp 33 . alla rotatoria Riposatoio tenere la dex SP 32 salita verso Portoferraio . Discesa su loc. Magazzini poi a six Via SChiopparello a six SP 26a e subito a dex su Via Colle Reciso . GHIAIA. A diritto Loc Picchiaia  fino incrocio di Colle Reciso poi a dex discesa su loc. San Giovanni. Incrocio con SP 26a  a six verso Portoferraio porto  . TRAGHETTO  PER PIOMBINO –LA TRAVERSATA - IL MARE  
	Km 203 

	Saliti sul primo traghetto disponibile per Piombino affronterete i circa 28 Km di mare che separano l’Elba dal continente in circa 1ora e 30 minuti (max 2 ore) complessivo di imbarco e sbarco . IL BIGLIETTO  E’ A VOSTRE SPESE  , NON COMPRESO NELL’ ISCRIZIONE .
	Km meno    - 28  

	Piombino sbarco dal traghetto , RIGOROSAMENTE A PIEDI ,tenete la dex su via Sanità e alla rotatoria a six su Via di Portovecchio, poi sempre a dex su Viale della Resistenza e a dex su Viale Unità d’Italia in uscita da Piombino . ATTENZIONE TRAFFICO INTENSO .Alla 4° rotatoria girare a dex verso Colmata e dopo il ponte FFSS a six fino incrocio con SP 40 Via della Base Geodetica girare a dex  , dopo 10 km tenere la dex verso Mortelliccio poi six verso Carbonifera, diritto a Torre Mozza e diritto su sterrata e dopo la sbarra , diritto asfalto verso Follonica su Viale Italia . LA SPIAGGIA Lungomare di Follonica ATTENZIONE PEDONI  Dopo il ponte sul canale a dex su Via della Repubblica e Via delle Colacchie verso Puntone di Scarlino . Diritto fino a Pian d’ Alma poi a six verso Tirli . Al paese a dex verso Poggio Ballone . PUNTO PANORAMICO Attenzione Base Militare  SETTIMO  CONTROLLO  POGGIO BALLONE  BASE AEREONAUTICA  MILITARE 
	Km 203 
Km  254 

	Ritorno in discesa su Tirli in paese  , poi a dex su SP 105 fino a Loc. Ampio . A dex su SP 23 e poi subito a dex  strada Comunale delle Strette fino a Castiglion della Pescaia Il PESCATO FRESCO . Alla rotatoria a diritto su Via San Benedetto Po , a six su Via Fratelli Cervi , passare il ponte Giorgini sul  fiume Bruna . Diritto su Via Ansedonia e SP 158 Via delle Colacchie verso  Marina di Grosseto , a diritto verso Principina a mare , SP 40 della Trappola. In Loc. Le Colonne a dex su sterrata Strada Vecchia Aurelia , passare il ponte sull’ Ombrone e a six verso Albarese .PARCO DELL’UCCELLINA  Ancora diritto alla stazione FFSS Albarese tenere la dex e imboccare ciclabile sterrata . Proseguire x 2 km e poi prendere  a six sotto passo FFSS e SS1 ,poi a six su Strada Consortile di Collecchio ATTENZIONE NON GIRARE A DEX SUPERSTRADA AURELIA . Continuare su ghiaia , all’incrocio a dex poi a six su asfaltata SP 56 di San Donato. A diritto fino incrocio con SS323 SP Parrina a dex poi ancora a dex su SR 74 Maremmana . Allla rotatoria prima di Albinia a six , poi a dex su Via Puglia , sottopasso FFSS e poi a dex su G. Fattori , poi six  e dex su Via Sicilia a dex su ciclabile Padule,sottopasso Variante Aurelia x imboccare SP 39 della Giannella . Albinia
	Km 335

	Proseguire diritto x 9 km poi a dex su SP 161 fino a Porto Santo Stefano , tutto il Lungomare dei Navigatori e al porticciolo a six  e diritto su G. Sordini , Via Martiri Ungheria e a dex su S.P. Panoramica . Dopo Cala Piccola a dex su S. C. Campone Maddalena  . proseguire x 7 km fino Loc. Le Cannelle . . OTTAVO  CONTROLLO LOC. LE CANNELLE – LA TORRE      IL PANORAMA 
	Km 365

	 Proseguire diritto lungo la costa , ATTENZIONE AL KM 371 STRADA STERRATA PER 3,5 KM CAUTELA , arrivare a Porto Ercole e continuare su SP 2 Orbettellana fino al ponte -diga , girare a dex   ESCLUSIVAMENTE SU CICLABILE lungo laguna , poi a dex in Piazza della Repubblica  e a six su Via Dante Alighieri fino piazza M. Cortesini . A dex e poi a dex su Via Roma fino a Piazza della Repubblica  e rifare percorso inverso  su ciclabile Diga e poi a dex su SP 161 . Prima del Tombolo della Giannella , girare a six su SP del Convento . Arrivare al Convento Padri Passionisti . FOTO  PUNTO PANORAMICO sulla laguna . Proseguire diritto fino in cima alle antenne Rai .  NONO  CONTROLLO  LE ANTENNE RAI  ARGENTARIO a dex panchina x PUNTO PANORAMICO 
	Km 398

	Ritornare indietro e a six su  SP 161 fino all’incrocio con SP 36 della Giannella e girare a dex . Alla fine del Tombolo della Giannella , prima della rotatoria , girare a six Via Argentario poi a dex su ciclabile , fare a dex sottopasso SS1 Aurelia ,ciclabile del Padule  poi six Via Sicilia , via R. Fucini a six via Sardegna diritto Via Puglia sottopasso FFSS. Seconda rotatoria a six Via Maremmana poi a dex SR 74 . Rotatoria Girabombo a six su SP 160  Amiatina fino a Magliano di Toscana .Prendere a dex via 24 Maggio  entrare in paese tenere six su Via della Madonna, via Battisti,Via Roma PUNTO PANORAMICO ridiscendere su SP 160 e girare a six poi a dex  su SP 16 verso Montiano proseguire a diritto.Dopo 8 km a dex su S.C. Grillese 1, incrocio con SP Poggio alla Mozza a six ,poi a dex su SP 30 Sante Mariae. Incrocio SP 159 a six verso Istia d’Ombrone.IL FIUME OMBRONE  A dex su SP 42 Via dei Laghi , incrocio a dex Bagno Roselle  Via Battignanese ( facoltativo  diritto  fuori traccia a 10 km  gli scavi ROVINE ETRUSCHE ROSELLE )  , al bivio a six su SP 41 Sbirro , incrocio con SP 152 a dex  verso Bracagni . A dex per Montepescali , giro orario del paese via del Muraglione  , Chiesa Santo Stefano PUNTO PANORAMICO   DECIMO  CONTROLLO   PIAZZETTA  MONTEPESCALI 
	Km 487

	Ridiscendere su Bracagni , girare a six e rotatoria a dex , poi a six su SP 72 del Bozzone , incrocio  con SP 43 a diritto , poi a dex e six S.V. Marrucchetto , ancora a dex SC Scala Santa a six  AREA ARCHEOLOGICA  ETRUSCA  verso Vetulonia  , girare a six  via della Madonna, via Mura ,giro orario de paese PUNTO PANORAMICO UNDICESIMO CONTROLLO   VETULONIA  PIAZZA STEFANI 
	Km 503

	A dex via G. Garibaldi a dex ritorno su Scala Santa, a diritto fino incrocio con SP 23 Strette  a dex , poi six su SP 152 Via Grosseto Loc. Grilli . Al bivio di Caldana a six SP 82 Gavorranese fino a Caldana fuori paese a dex SP Gavorranese verso Ravi , Miniera Marchi ancora SP Gavorranese fino a Gavorrano da Via V. Veneto a dex Via P. Nenni e poi six via San  Giuliano  Martire giro antiorario del paese via G. Bandi , Piazza Resistenza PUNTO PANORAMICO .Scendere da Via G. Matteotti ,rotatoria Loc. Filare a dex via G. Pascoli ,a dex su SP 82 Gavorranese.Incrocio con SP 152 Vecchia Aurelia a dex  TRAFFICO Gavorrano Scalo a dex cavalcavia  su FFSS , rotatoria a six cavalcavia  su SS1 . Continuare su SP 31 al bivio a six su SP 49  Accesa LAGO DELL’ACCESA AREA NATURALE   verso Massa Marittima . Tenere la dex e poi salire in paese a dex su SP 151, entrare in paese a dex da via Ximenes e six Piazza Garibaldi , La Cattedrale . 
DODICESIMO   CONTROLLO  MASSA MARITTIMA  LA CATTEDRALE  
	Km 545

	Scendere a six Via Butigni poi a six SP 151 , a dex Piazza Dante a dex  su Via San Giovanni incrocio con Via Marsiliana a dex Mulinpresso a six  SP  Marsiliana  RISERVA NATURALE STATALE .Incrocio con SP 19  a dex verso Montioni . A diritto fino a Suvereto su SR 398 . Entrare in paese a dex Via Fonte degli Angeli , poi a dex e dex via G. Leporatti giro antiorario  del paese Suvereto  UNO DEI PIU BEI BORGHI ITALIANI  ridiscendere a dex su SR 398 . in Loc Cafaggio a dex verso Campiglia Marittima . Giro antiorario del paese da Via F. Guerrazzi , Via 25 Luglio ,via Camillo Benso e via Roma , piazza Vittoria PUNTO PANORAMICO  
TREDICESIMO CONTROLLO   CAMPIGLIA MARITTIMA   PORTA   PIAZZA  VITTORIA 
	Km 583

	Scendere a six SP 20 poi six sempre su SP 20 verso Venturina  prima del paese a dex via del Bottaccio ATTENZIONE PEDONI CALIDARIO  BAGNI TERMALI  ETRUSCHI  poi a dex Via dei Molini e dex  SP 39 e poi a six su SP 23 delle Caldanelle .Incrocio con SP 23 a six e rotatoria a dex verso Baratti  IL MAGNIFICO GOLFO – SCAVI ETRUSCHI  al bivio tenere la six e salire a Populonia  QUATTORDICESIMO  CONTROLLO  POPULONIA  CITTA  ETRUSCA  
	Km 600 

	Tornare indietro fino a SP della Principessa, a dex verso Piombino , Loc Fiorentina,Loc  Poggetto a diritto su Viale Unità d’ Italia , al semaforo a diritto su Via della Repubblica al n 4 c’è il  PUNTO RISTORO BAR PRINCIPE . Ancora diritto su Via N. Copernico , poi a six  Via L. da Vinci , Via G. Bruno diritto . Rotatoria a dex  PUNTO PANORAMICO    scendere  a dex fino a Piazza Bovio  . 
  PIAZZA BOVIO  PIOMBINO  CONTROLLO  ARRIVO  PUNTO PANORAMICO SULL’ ISOLA D’ ELBA 
	Km 615

	Con la vista sull’Isola d’Elba da dove siete partiti si conclude la Super Randonnee’ La Florence Mare , speriamo di averVi fatto godere di bei paesaggi e vedute marine e maremmane . 

Vi ringraziamo per la Vostra partecipazione La Polisportiva Casellina 
	


