RANDONNE DEI CAVALIERI E MONTI AURUNCI - 200 KM

PARTENZA: Carinaro Centro Sportivo Via Fratie, 81030 Teverola (E giorno 02/02/2020 ore 08:00-09:00

km parz |direzione localit indicazioni km tot| Salite| Altimetria
0,0 % TEVEROLA START CENTRO SPORTIVO 0,0 19
0.1 S TEVEROLA SX VIA FRATTE 0.4 17
0,0 S TEVEROLA SX VIA D'ACQUISTO 0.4 17
0,2 S TEVEROLA SS7 BIS ATTENZIONE IMMISSIONE 0,9 16
0.4 I» CASALUCE DX SP 27 CASALUCE VERSO REGGIA CARDITELLO 1.3 34
1,0 (*) I‘ S. TAMMARO ALLA REGGIA DI CARDITELLO COSTEGGIARE A DESTRA 9,1 11
0,0 f S. TAMMARO | SUPERATA LA REGGIA PROSEGUIRE DRITTO LUNGO LA SP229 ATTENZIONE STRADA DISSESTATA | 9.7 17
0,0 |‘ S. TAMMARO ALL'INCROCIO IMMETTERSI NELLA SP333 ATTENZIONE IMMISSIONE 12,8 12
0,0 I» GRAZZANISE USCIRE VERSO LA SP 18 2.8 0
0,0 I‘ GRAZZANISE IMMETTERSI NELLA SP 18 ATTENZIONE IMMISSIONE 25.1 7
0,0 % GRAZZANISE SUPERARE L PONTE SUL VOLTURNO 20,6 8
0,0 @ [ raoao e wassico IMMETTERSI A SX NELLA SP29 37 8
0,0 @ {00 oL uassico IMMETTERSI A SX NELLA SP7 VERSO MONDRAGONE 36,9 10
0,0 @ | ONDRAGONE IMMETTERSI A SX IN VIA STAZIONE 40,5 10
0.3 = | MONDRAGONE IMMETTERSI A SX IN DX VIA VECCHIA STARZA 40.8 13
0.1 @ | ONDRAGONE IMMETTERSI A SX IN SP53 41,5 20
0.1 = | MONDRAGONE IMMETTERSI A DX VIA LEONARDO DA VINCI 419 18
0.1 @ | ONDRAGONE IMMETTERSI A SX VIA DELLE CEMENTARE 42,1 12
0.1 = | MONDRAGONE IMMETTERSI A DX VIA CROCE DI MONTE 42,5 9
CONTROLLO/RISTORO MONDRAGONE PIAZZALE PUB ST. JUSTIN km 46,5 ORE 09.45-
0.1 2 LIS 17l 11
0.4 4 | SESSA AURUNCA | INMETTERSI NELLA ROTONDA E PROSEGUIRE PER VIA DOMIZIANA ATTENZIONE INMISSIONE| 49,3 7
0,0 o5 | 4@ | SESSA AURUNCA PROSEGUIRE LUNGO VIA SS7 QUATER 49.4 8
0.3 ‘ SESSA AURUNCA USCIRE VERSO SS7 60,4 7
0,0 Ib SESSA AURUNCA PROSEGUIRE A SX VERS0 SS7 60,8 5
0,0 4 | SESSA AURUNCA PROSEGUIRE DRITTO VERSO IL PONTE 61,6 5
0,0 (1) f SESSA AURUNCA | ATTENZIONE PROSEGUIRE A PIEDI SUPERANDO IL PONTE CHIUSO AL TRAFFICO | 61,7 b
0,0 2 Iﬁ MINTURNO ALLA ROTONDA SVOLTARE A SX VIA PARCHI AUSENTE 61,9 8
0,0 3) ‘ MINTURNO PROSEGUIRE A DX PER SS7 DOMIZIANA 62,1 5
0,2 4 SCAURI PROSEGUIRE DRITTO TRATTO DENSAMENTE ABITATO 08,3 16
0,0 4 FORMIA ALLA ROTONDA PROSEGUIRE DRITTO SS APPIA 70,1 10
0,0 (1) 4 FORMIA ALLA ROTONDA DEI CARABINIERT PROSEGUIRE DRITTO VERSO 1L LUNGOMARE 75,0 8
0,0 (5)_{ FORMIA ALLA ROTONDA DELLE CAPITANERIE DI PORTO PROSEGUIRE DRITT0 76,3 0
0,0 e FORMIA ALLA ROTONDA DELLE CAPITANERIE DI PORTO PROSEGUIRE DRITTO 76,4 8
0.1 (6) f FORMIA PROSEGUIRE DRITTO VIALE UNITA D'ITALIA ATTENZIONE AI SEMAFORI | 78.2 0
0,2 4 FORMIA PROSEGUIRE DRITTO VIALE UNITA D'ITALIA ATTENZIONE AI SEMAFORI | 789 4
0.1 = GAETA SVOLTARE A DX VIA CANZATORA 790 4
0,0 () &= GAETA SVOLTARE A SX VIA SS7 APPIA VERSO ITRI 80,1 10
00 e N CONTROLLO/RISTORO ITRI PRO LOCO PIAZZA UMBERTO I SEGUIRE INDICAZIONI CASA %1 § 73
’ ®) COMUNALE DIITRI km 86,1 ORE 11,15-13.45 T a
0.1 <= ITRI RIPRESA LA SS7 SVOLTARE A SX PER VIA CESARE BATTISTI 865 | 1 174
0.1 » ITRI TENERE LA DX ALL'INCROCIO 86,6 | i 162
0,0 » ITRI SVOLTARE A DX VIA PADOVANI 86,60 | 1 181
0,0 4 ITRI PROSEGUIRE VIA PROVINCIALE ITRI SPERLONGA 878 | a 230
0,0 4 ITRI PROSEGUIRE VIA PROVINCIALE ITRI SPERLONGA 88,2 24
0,0 4 ITRI PROSEGUIRE VIA PROVINCIALE ITRI SPERLONGA 92,9 219
0.1 4 ITRI PROSEGUIRE VIA PROVINCIALE ITRI SPERLONGA 93,3 222
0,0 |6 SPERLONGA IMMETTERSI A SX SPERLONGA IN SR213 VERSO GAETA - FORMIA 100,1 38
0,0 9) f SPERLONGA | PROSEGUIRE SR213 VERSO GAETA ATTENZIONE GALLERIE POCO ILLUMINATE | 100.4 40




0,1 (10){ SPERLONGA | PROSEGUIRE SR213 VERSO GAETA ATTENZIONE GALLERIE POCO ILLUMINATE | 100,9 22
0,1 f SPERLONGA | PROSEGUIRE SR213 VERSO GAETA ATTENZIONE GALLERIE POCO ILLUMINATE | 101.8 28
0,2 f SPERLONGA | PROSEGUIRE SR213 VERSO GAETA ATTENZIONE GALLERIE POCO ILLUMINATE | 103,5 10
0,0 f GAETA PROSEGUIRE SR213 VERSO GAETA ATTENZIONE GALLERIE POCO ILLUMINATE | 103.8 22
0,1 (ll)f GAETA PROSEGUIRE SR213 VERSO GAETA 107.4 b
0,0 (lZ)_f GAETA PROSEGUIRE SR213 VERSO GAETA 111,0 A4
0,0 e » GAETA GIRARE A DX VIA FONTANIA 112,2 40
0,0 (l3)f GAETA PROSEGUIRE VIA MARINA DI SERAPO 113,5 >
0,0 (14) <& GAETA ALLA ROTONDA GIRARE A SINISTRA VIA FIRENZE 114,60 8
0,0 _« GAETA ALLA ROTONDA GIRARE A SINISTRA VIA LUNGOMARE CABOTO 115.1 10
0,0 L f GAETA PROSEGUIRE VIA LUNGOMARE CABOTO 117,0 9
0,0 f FORMIA ALLA ROTONDA DEI CARABINIERI PROSEGUIRE DRITTO VERSO MINTURNO 123.1 0
0,0 f FORMIA ALLA ROTONDA DEI CARABINIERI PROSEGUIRE DRITTO VERSO MINTURNO 123,2 7
0,0 9 MINTURNO ATTENZIONE ALLA CHIESA DELL'IMMACOLATA GIRARE A DX VIA PECORINI 128.1 10
0,1 _Ib MINTURNO GIRARE A SX LUNGOMARE DI MINTURNO NAZARIO SAURO 130,60 3
0,1 L f MINTURNO PROSEGUIRE LUNGOMARE DI MINTURNO NAZARIO SAURO 1314 4
0,6 It MINTURNO GIRARE A SX VIALE PIETRO FEDELE 133.9 5
0,1 » MINTURNO GIRARE A DX VIA MONTE D'ARGENTO 134.3 4
1,0 (lS)I« MINTURNO ARRIVATI AL GARIGLIANO SVOLTARE A SX VIA FOCE DEL GARIGLIANO 137.3 7
0.1 f SESSA AURUNCA | ATTENZIONE PROSEGUIRE A PIEDI SUPERANDO IL PONTE A DX CHIUSO AL TRAFFICO| 139,2 6
0,2 » SESSA AURUNCA SUPERATO IL PONTE GIRARE A DX VERSO IL LUNGOFIUME 139.4 6
0,0 f SESSA AURUNCA PROSEGUIRE LUNGO SP130 141,2 0
1,0 » SESSA AURUNCA GIRARE A DX 146,60 9
0,0 Ib SESSA AURUNCA GIRARE A SX 146,7 11
0,1 » (ELLOLE ALLA ROTONDA GIRARE A DX 1469 11
0,2 Ib (ELLOLE GIRARE A SX 1479 b
0,7 » (ELLOLE ALLA ROTONDA GIRARE A DX VERSO SS7 QUATER DOMIZIANA 149.9 b}
0 f CONTROLLO /RISTORO MONDRAGONE Antico Forno di Nardo Via Padule 108 AL 1501 g
| | SEMAFORO GIRARE A SX POI 50 METRI A SX km 159.1 ORE 13.45-18.35 |
0,3 f MONDRAGONE PROSEGUIRE SS7 QUATER DOMIZIANA ATTENZIONE STRADA DISSESTATA | 160,1 14
0,1 f MONDRAGONE PROSEGUIRE SS7 QUATER DOMIZIANA ATTENZIONE TENERE LA DX 168,60 8
0,2 f CASTELVOLTURNO SUPERARE I PONTE SUL VOLTURNO 170,7 7
0,1 f CASTELVOLTURNO|  PROSEGUIRE SS7 QUATER DOMIZIANA ATTENZIONE STRADA DISSESTATA | 175.6 8
0,2 f CASTELVOLTURNO|  PROSEGUIRE SS7 QUATER DOMIZIANA ATTENZIONE STRADA DISSESTATA | 178.3 10
0,0 It CASTELVOLTURNO GIRARE A SX SP 131 182,0 8
0,0 f CASTELVOLTURNO PROSEGUIRE PER SP131 183,0 11
1,0 » GIUGLIANO GIRARE A DX SP58 190.8 22
LI Ib GIUGLIANO GIRARE A SX VIA SALVO D'ACQUISTO 191,9 26
0.4 f LUSCIANO  [PROSEGUIRE VIALE DELLA LIBERTA' LUSCIANO ATTENZIONE STRADA DISSESTATA| 197.8 52
0,1 <= AVERSA GIRARE A SX VIA VITO DI JASI 199.9 4
0,2 AVERSA PROSEGUIRE PER VIA ROMA (ARCO DELL' ANNUNZIATA) 200.8 4
0,1 (lﬁ)f AVERSA PROSEGUIRE PER VIA ROMA 201.4 42
0,2 f AVERSA PROSEGUIRE PER VIA ROMA - ATTENZIONE INCROCIO 2022 A
0,2 f TEVEROLA PROSEGUIRE PER VIALE DELLA LIBERTA 2024 25
0,0 » TEVEROLA PROSEGUIRE A DX VIA SALVO D'ACQUISTO 204,0 32
0,0 » TEVEROLA PROSEGUIRE A DX VIA FRATTE 204,0 32
| Arrivo Carinaro km 204 dalle ore 15:00 alle ore 21:30
Emergenze 118 - INFOEmergenze 118 — INFO BIAGIO 338-3455915 — LELLO 339-5693873
Comunicare eventuale ritiro via sms indicando nome e cognome al 338-3455915
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6) Villa di Cicerone
1) Tomba di (icerone
()] Chiesa San Michele Arcangelo
9) Villa di Tiberio
(10) Spiaggia delle bambole
(11 Piana di S. Agostino
(12) Spiaggia dell' Arenauta
(13) Spiaggia di Serapo
(14) Gaela Medievale
(15)
(10)

Chiostro San Francesco (Piazza Municipio)




TABELLA DEI CANCELLI

PARTENZA: Carinaro Centro Sportivo Via Fratte, 81030 Teverola CE giorno 02/02/2020 ore 08:00-09:00

CONTROLLO/RISTORO MONDRAGONE PIAZZALE PUB ST. JUSTIN km 46,5 ORE 09.45-11,15

CONTROLLO/RISTORO ITRI PRO LOCO PIAZZA UMBERTO I SEGUIRE INDICAZIONI CASA COMUNALE DI ITRI km 86,1 ORE 11,15-13,45

CONTROLLO/RISTORO MONDRAGONE Antico Forno di Nardo Via Padule 103 AL SEMAFORO GIRARE A SX POI 50 METRI A SX km 159,1 ORE

Arrivo Carinaro km 204 dalle ore 15:00 alle ore 21:30




